15 TEMMUZ iLKOKULU
ISG KURULU ILKYARDIM KURALLARI TALIMATNAMESI

ILK YARDIM YAPAN KIiSININ DIKKAT ETMESI GEREKEN KURALLAR
1.Herseyden 6nce kendi emniyetinizi koruyun, hayatinizi tehlikeye sokacak kadar biiytik
riskleri gdze almayin.

2.Sakin olun, panik yaratmayin.

3.Bagkalarinin da kaza yapmasini 6nleyici tedbirler alin, kaza yerinin 50/100 metre dniine
ve arkasina ikaz isareti koyun.

4.Gerekli ilk yardimm sagladiktan sonra en yakin saglik merkezine taginmasini saglayin.
HASTA VE YARALIYI ILGILENDIREN ANA ILK YARDIM KURALLARI
1.Hasta yada yarali kisiyi yatirimiz. Dinlendirin.

2.Kanama varsa durdurun.

3.Solunum yolunu agik tutun. Gerekirse yapay solunum ve kapali Kalp kompresyonu
(Masaj1) yapiniz.

4.Sok durumunu 6nleyiniz. Kisinin ayaklarimi kalp seviyesinin yukarisina gelecek sekilde
meyilli olarak yatirimz. Terletmeyecek sekilde battaniye ile ortiin.

5.Suursuz olanlara kesinlikle agizdan kat1 ve s1v1 hi¢bir sey vermeyin.

6.Hasta yada yaraliy1 fazla soymaym.

7.Bilmediginiz konuda 1srar etmeyin.

8.Yapacaginiz ilk yardim gecikmeden yapin.

Doktora, ambulansa haber verin.
iLK YARDIM TEMEL ILKELERI
A -TANI : Hasta yada yaralinin hikayesi 6grenilir. Sonra belirtiler ve bulgular saptanir.
1. Hikaye: Yardim suuru yerindeyse kendisine ve yanindakilere sorularak olay hakkinda
bilgi alinir. Olayin olus sekli, saati, suurunu kaybedip kaybetmedigi hakkinda bilgiler
toplanir. Tasitin biiylikliigi, carptigr viicut kismi, yaralimin diiserek yaralandigi viicut
kismm taniya yardimei olur.

2. Belirtiler : Hasta yada yaralimin kendisi tarafindan hissedilen belirtilerdir. Agri, lisiime,
titreme,ates, kusma, agizda kuruluk, susuzluk duygusu vb.

3. Bulgular : Hasta yada yaralinin basindan baslayarak biitiin viicudunu gozden gecirin.
Yara, morluk, kanama, kirik vb. gibi durum olup olmadigini tespit edin. Suurunun yerinde
oyup oymadigina bakin.

B — TEDAVI : Hasta — Yaral1 i¢in en uygun ilk yardimi zamaninda ve zarar vermeden
uygulanmalidir.
1.Kazaya etken olan neden ortadan kaldirilmalidir. Orn. Havagazini kapatma.

2. Hasta-yarali tehlikesiz bir ortama tagmmalidir.

3. “ “ hayatim kurtaracak ilk yardimi doktor gelene kadar yapin.
4.11k yardimm hasta-yaralmim 6ldiigiine kendiniz karar vererek kesmeyiniz.

KAPALI YARALANMALAR:

Ustteki deri tabakasinda herhangi bir hasar, yani doku kaybi1 olmamasina ragmen darbe
nedeniyle deri altindaki dokularda meydana gelen kanamalarla karakterize
yaralanmalardir. Ekimoz ve hematom olarak siniflandirilabilirler.

Ekimoz: Deri altindaki simirsiz kanamalar sonucu olugsan morarma ve ¢iiriiklerdir.

Hematom: Deri altindaki sinirli kanamalardir, diger adiyla kan toplanmasidir. Hematom
sadece yumusak doku yaralanmalarinda goriilmez; kiriklardan veya herhangi bir damar
yaralanmasindan sonra da goriilebilir.

KAPALI YARALANMALARDA iLKYARDIM:

Kapal1 yaralanmalarda ilkyardim, soguk uygulama, dinlendirme ve yiiksekte tutma
seklindedir. Bir havluya sarilmis buz torbasi, etkilenen alana yerlestirildiginde kanamay1
azaltacaktir. Aradan saatler gegtikten sonra soguk uygulamanin yarari olmayacagindan,
emilimi hizlandirmak ve agriy1 azaltmak iizere sicak uygulama onerilmektedir. Etkilenen
kisim, giinde bir kag¢ kez 1lik-sicak arasi suya 10-15 dakika daldirilir veya sicak su ile
nemlendirilmis havlu ile sarilir.

ACIK YARALANMALAR:

SIYRIK (Abrezyon): Derinin sert ve piirtiiklii bir yilizeye siirtiinmesi sonucu olusan
yiizeysel yaralanmalardir. Yaralanan kisimdan kan sizabilir. Oldukca agrili olabilirler.
Siyriklar, varsa antiseptikle silinebilir yoksa sabunlu su ile yikamp kuru ve temiz
tutulduklar siirece daha ¢abuk iyilesirler. Ancak, kirli veya 1slak bir is yapilacaksa yara
mutlaka kapatilmalidir.

KESIK (Laserasyon): Keskin ve diizgiin yiizeyli nesne ile meydana gelir. Kesilmis
diizgiin veya pargali bir yara olusur. Kesik seklindeki yara deri altindaki dokuya, kasa,
sinire ve kan damarlarina kadar derinlesebilir.

Kesik yaranin kenarlar1 antiseptikle silinir ve yara agzi ucuca getirildikten sonra iizeri
steril gazli bezle kapatilarak, yarali hastaneye gotiiriiliir.

YIRTIK; KISMI KOPUK (Aviilsiyon): Derinin bir par¢asi ya tamamen kopmustur ya
da kii¢iik bir kismi ile bagh kalmigtir. Genelde ¢ok kanarlar. Bu tip yaralanmalarda kismen
yada tam kopmus olan deri (flap), yaranin iizerine, normal yerine yerlestirilmeli, daha
sonra iizeri steril pansumanla kapatilmalidir. Yarali hemen hastaneye gotiiriilmelidir.
DELINME: Bigak gibi kesici-delici aletler veya kursun gibi nesnelerle meydana gelir.
Yara girigi kiiglik oldugundan, disa kanama genellikle 6nemli degildir. Ancak derindeki
dokulara 6nemli zarar verebilirler. Eger bu yaralanma gogiis veya karinda ise dldiiriicii
olabilir.

ACIK YARALANMALARDA ILKYARDIM:
* Kanamay1 durdur.
* Yaranin daha fazla kirlenmesini dnle ( yara bandi veya steril gazli bezle kapatarak).
* Yarali kismun hareket etmesini dnle; dinlendir.
* Yara ¢ok kirli ise mutlaka pansumanla kapatilmadan 6nce bulunabilecek en temiz su ile
yikanmalidir. Bulunabilecek en temiz su : elimizin altinda ¢aydanlikta kalmig kaynamis ve
sogumus su, yoksa musluk suyu ya da sise i¢inde satilan sular kastedilmektedir.
* Eger acik yara, kirli-pasli metal veya toprakla temas etmisse, mutlaka
TETANOS SERUMU ve/veya ASISI yaptirilmalidir.
* Yarada yabanci cisim varsa (Yabanci cisim batmigsa)
- Yabanci cisimleri ¢ikarmaya ¢alismayin
- Yabanci cismi sabitlemek tizere kalin pansuman malzemesi kullanin




15 TEMMUZ iLKOKULU
ISG KURULU ILKYARDIM KURALLARI TALIMATNAMESI

- Hastay1 vakit kaybetmeden hastaneye gétiiriin

YANIK TEDAVISI :
Herhangi bir 1s1ya maruz kalma sonucu olusan doku bozulmasidir. Yanik, genellikle sicak

su veya buhar temasi sonucu meydana geldigi gibi, sicak kati maddelerle temas, asit/alkali

gibi kimyasal maddelerle temas, elektrik akimu etkisi ya da radyasyon nedeni ile de
olusgabilir.

Kag¢ Cesit Yamk Vardir?

Fiziksel Yamklar

* Is1 ile olusan yaniklar,

* Elektrik nedeni ile olusan yamiklar,

* Isin ile olusan yaniklar,

* Siirtlinme ile olugan yaniklar,

* Donma sonucu olusan yaniklar.
Kimyasal Yamklar

Asit ve alkali maddeler ile olusan yaniklar.

Yamklar Nasil Derecelendirilir?

1. Derece Yamk: Deride kizariklik, agri, yanik bolgede 6dem vardir.Y aklagik 48 saatte
iyilesir.

1. Derece Yamk: Deride i¢i su dolu kabarciklar (biil) vardir. Agrilidir. Derinin kendini
yenilemesi ile kendi kendine iyilesir.

11l. Derece Yamk: Derinin tiim tabakalar etkilenmistir. Ozellikle de kaslar, sinirler ve
damarlar {izerinde etkisi goriiliir. Beyaz ve kara yaradan siyah renge kadar asamalari
vardir. Sinirler zarar gordiigii i¢in agr1 yoktur.

Yamgin Viicuttaki Olumsuz Etkileri Nelerdir?

Yanik derinligi, yayginligi ve olustugu bolgeye bagli olarak organ ve sistemlerde isleyis
bozukluguna yol agar. Agr1 ve s1vi kaybina bagli olarak sok meydana gelir.
Hastanin/yaralinin kendi viicudunda bulunan mikrop ve toksinlerle enfeksiyon olusur.
Is1ile Olusan Yamklarda ilk Yardim islemleri Nelerdir?

* Kisi hala yamyorsa panige engel olunur, kogsmasi engellenir.

* Hastanin/yaralinin iizeri battaniye ya da bir ortii ile kapatilir ve yuvarlanmasi saglanir.
* Yagam belirtileri degerlendirilir (ABC).

* Solunum yolunun etkilenip etkilenmedigi kontrol edilir.

* Yanik bolge en az 20 dakika oda sicakligindaki su altinda tutulur (yanik yiizeyi biiyiikse
1s1 kaybi ¢ok olacagindan dnerilmez).

» Odem olusabilecegi diisiiniilerek yiiziik, bilezik, saat gibi esyalar ¢ikarilr.

* Yanmus alandaki deriler kaldirilmadan giysiler ¢ikarilir.

* Takilan yerler varsa giysi kesilir.

* Temizlige dikkat edilir.

* Su toplamus yerler patlatilmaz.

* Yanik {izerine ila¢ ya da yanik merhemi gibi maddeler de siiriilmemelidir.

* Yanik iizeri temiz ve nemli bir bezle oOrtiiliir veya stre¢ film ile kaplanir.

*» Hasta/yaral1 battaniye ile ortiiliir.

* Yanik bolgeler (parmaklar vb.) birlikte bandaj yapilmamalidir.

* Yanik genis ve saglik kurulusu uzak ise, hastanin/yaralinin kusmasi yoksa, bilingliyse
agizdan sivi (1 litre su -1 ¢ay kasigi karbonat - 1 ¢ay kasigi tuz karisimi veya maden
suyu) verilerek sivi kaybi onlenir.

* Tibbi yardim istenir (112).

Kimyasal Yaniklarda ilk Yardim Nasil Olmahdir?

* Deriyle temas eden kimyasal maddenin en kisa siirede deriyle temasi kesilmelidir.

* Bolge bol, tazyiksiz suyla en az 15-20 dakika yumusak bir sekilde yikanmalidir.

* Giysiler ¢gikarilmalidir.

* Hasta/yarali ortiilmelidir.

* T1bbi yardim istenmelidir (112).

Elektrik Yamklarinda ilk Yardim Nasil Olmahdir?

* Sogukkanli ve sakin olunmalidir.

* Hastaya/yaraliya dokunmadan dnce elektrik akim kesilmelidir. Akimi kesme imkam
yoksa tahta ¢ubuk ya da ip gibi bir cisimle elektrik temasi kesilmelidir.

* Hastanin/yaralinin ABC’si degerlendirilmelidir.

* Hastaya/yaraliya kesinlikle su ile miidahale edilmemelidir.

* Hasta/yaral1 hareket ettirilmemelidir.

* Hasar goren bolgenin tizeri temiz bir bezle ortiilmelidir.

* Tibbi yardim istenmelidir (112).
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