Sinirlari Bilmeyen Cocuklar
Nasil Bir Kisilik ve Davranis
Sorunlan Yasarlar?

Cocuklarin sinirlan, kurallari
' grenememesi duygusal ya-
+ samlarini, benliklerini, sosyal
, iliskilerini ve okul hayatini da
olumsuz yoénde etkileyebilmek-

?‘

tedir.

Genellikle aile igindeki sinirlarin saglkli kon-
madigi, disiplin olusturulamayan ailelerin ¢o-
cuklarinda siklikla uyumsuz davraniglar (karsi
gelme, satasma, basgkalariyla alay etme, ki-
furld konusma, asiri 6vinme, yalan sdyleme,
ofke nobetleri, bagimlhlik, saldirgan davranis-
lar, zorbalik, taciz, calma, evden kacma, so-
rumsuzluk, toplumsal yasam kurallarini ve
okul kurallarini gcigneme vb) goérilmektedir.

Sinir koyulmayan gocuklar dézgurliklerini so-
rumluluklar icinde yasamay! 6grenemezler.

Okulda engellerle karsilastiklarinda ne yapa-
caklarini bilemezler.

Saglkl bas etme yontemleri gelistiremedikleri
icin ruhsal olarak daha dayaniksiz olurlar.

Her zaman, her yerde onceligi kendilerinde
gorurler.

Guc ve kontrollerini abartirlar.

Farkl ortamlara uyum saglamakta zorlanirlar.
Onaylanan davraniglari 6grenemedikleri igin
catismalar, reddedilmeler ve olumsuz tepkiler-
le karsi karsiya kalabilirler.

Davraniglarinin sonucunu Ustlenmeyi redde-
derler. Baskalarinin sinirlarinin farkinda ola-
maz.

Sinir Koymak Ne ise Yarar ?

- Toplumsal kurallara uymada zorlanmazlar.
Cunkid hangi davranislarin ailede ve toplumsal
hayatta kabul gorip, hangilerinin onaylanma-
digini bilirler.

- Kendi sinirinin nerede bittigini bilir, boylece
karsisindakinin 6zgurlik alanina midahalede
bulunmaz.

- Davraniglarinin sonucunun neler olabilecegine
dair dngorileri ylksektir. Bu otokontrollerini
gelistirir.

- Uygunsuz davranislarinin dogal sonucu ile her
seferinde tutarl bir bicimde yiazlestirildiklerin-
den davraniglarinin sorumlulugunu alma bece-
rileri gelisir.

- Kurallar, sinirlar bizim hayatimizi kolaylastirdi-
g1 gibi cocuklarinda hayatini kolaylastirir. Yol
gosterir. Cocuklar sinirlar oldugunda kendilerini
guvende hissederler.

- Sinirlar ayni zamanda cocuklarin sosyal bece-
rilerinin gelismesine de katki saglar.

- Sinirlar, bir diizenin ve bir otoritenin varligini
hissettirir. Higbir seyin keyfi olmadigini, ailede,
okulda ve toplumsal hayatta kurallarin oldugu-
nu 6gretir.

- Sinirlar gocugun diizglin bir ahlak ve davranis
gelisimi icin ihtiyaci olan olumlu davranislari pe-
kistirir.

- Cocugunuzun hareket alanini belirler.

- Ebeveyn- gocuk iliskisinde gatismay azaltir.
- Iletisim becerilerini, karsilikli saygi ve empati-
yi gelistirir.
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Tlirkiye'nin en 6nde gelen cocuk psikolojisi
uzmanlarindan Prof. Dr. Ferhunde Oktem
ebeveynleri uyariyor: '‘Biitiin psikopatoloji-
lerin kaynaginda “sinirsizlik” vardir!’

- Veli Bilgilendirme Klavuzu -




SINIR KOYMAK

Cocuk, kendisi icin neyin gerekli, neyin daha yararli
ve dnemli oldugunu baslangicta bilemez.

Gocuklarin kisilik gelisimlerinin ilk dénemlerini ta-
mamlayana kadar gesitli diizenlemelerle hayatlarini
glivenli hale getiren ebeveynlere ihtiyaglan vardir.

Gunlimizde cocuklarin serbest birakildiginda 6zgi-
venleri yuksek olan bireyler olacaklarina dair diistn-
celere sahip aileler de vardir. Bu dlsiince dogru de-
gildir.

Anne-babalar birtakim kurallar ve sinirlar koyarak
cocugu korumak ve kendisine zarar vermeden iyi

aliskanliklar gelistirerek sosyal uyum igin gerekli

becerileri kazandirmak durumundadirlar.

Sinir koymak; cocugun kendisini glivende hissede-
rek hareket edebilecegi alani belir-
lemesine yardimci olmak ve yol
gosterici 6rnekleri, isaretleri cocu-
ga gostermek ve 6gretmektir.

Sinir koymak, cocugun neleri
yapip, neleri yapamayacagini
belirler ve saghkh gelisim icin
gereklidir.

Sinir koymak, cocugun temel haklarini kisitlamak ve
ihtiyaglarina hayir demek, onu baski altinda tutmak
degildir.

Cocugun olumsuz isteklerini ve davranislarini uygun
sinirlarla kontrol etmektir. Sinirlar, onaylanan dav-
ranislan agiklayan, cocuga hatali davranislarini di-
zeltme firsati veren egitici ve 6gretici bir etkiye sa-
hiptir. "Ne kadar ileri gidebilirim? Cok ileri gidersem
ne olur?” gibi sorularin cevaplarini gocuklar gizilen
sinirlar ve koyulan kurallar sayesinde bulurlar.

Cocuklar blyur, gelisir, degisir ve daha fazla ayrica-
ik, 6zgurlik ve sorumluluk almaya daha hazirlikli
hale gelir.

Cocuklarin kendi ve disaridaki dinyayi kesfet-
mek, sahip olduklari yeteneklerini ortaya cikar-
mak ve uygulamak, bagimsizliklarini gelistir-
mek icin firsatlara ihtiyaclari vardir.
Ebeveynlerin gérevi de bu normal gelisim slire-
cini engellemeden destekleyecek sinirlari onla-
ra saglamaktir.

Yani siniritmiz, onlarin kesiflerini yonlendi-

recek kadar kesin, ancak gelisimlerine im-

kan verecek kadar da esnek olabilmelidir.

Gocuklar yasadiklari dinyanin kurallarini anla-
maya ihtiyag duyarlar. Onlardan ne beklendigi-
ni, ne kadar ileri gidebileceklerini ve ileri gittik-
leri zaman neler olacagini, yani kendi sinirlarini
bilmek isterler.

Cocuklar buyuklerin rehberligine ve koyduklari
sinirlara muhtactirlar. Cinki cocuklar, sinir-
lar1 belirlenmis bir diinyada kendilerini
giivende hissederler.

Cocuklar, cevrelerini kesfetmeye, becerilerini
gelistirmeye, yeni yetenekler kazanmaya ve
bagimsiz olmaya firsat bulmalidir. Onlarin isi
budur. Bizim isimiz de bu normal gelisim sure-
cini engellemeden, onlara destek olacak saghkli
sinirlar koymaktir.

Sinir Koymanin Amaglari

Cocugun kendisini kontrol etmesini, karar ver-
mesini ve kendi davranislarinin sorumlulugunu
almasini saglamak, i¢ denetim becerisini gelis-
tirmek, tehlikeli hatalardan korunmasini sagla-
mak, ailede, okulda ve sosyal cevrede ki kural-
lara uyum becerisini gelistirmek

Sinirlar Neden Onemlidir?

Sinirlar, cocuklarin hem kendilerini hem de ya-
sadiklari ortami kavramalarini saglar; onlara
kesif ve 6grenme firsati sunar. Sinirlar, yol
gosteren levhalar gibidir.

Cocuklar Neden Sinirlara Ihtiyac
Duyarlar?

Cocuklar hi¢ tanimadiklari bir diinyay! kesfe
ciktiklari igin yon verici ipuglarina ihtiyac duya-
caklardir. Ancak iyi tanimadigi bu diinyada he-
defini sasirmasi, tehlikeli hatalar yapmasi
muhtemel olmaktadir.

Iste bu noktada cocuklar kendilerine yén gos-
terecek, tehlikeli alanlara girdiginde “dur” di-
yecek, glvenebilecedi yon gostericilerine, yani
anne ve babalarina ihtiyag duyacaklardir.

* Cocuklara sinir
koymak bir tercih
degil, gerekliliktir.

"Distan denetim olma-
dan icten denetim be-
cerisinin gelismesi zor-
dur.”

Cocuga ne zaman sinir koymaliyim?

Cocuklar sinirlarimizi yaklasik olarak bir yasla-
rina dogru kesfetmeye ve sinirlari 6grenmeye
baslarlar ve bu slrecte en énemli arastirmala-
rinin cevabini ararlar.

Hangi Istekler Sorun Olarak
Gorilmelidir, Hangi Davranislar
Sinir Koymamizi Gerektirir?

Hangi yasta olursa olsun ¢ocugun bulundugu
yas déneminin 6zelliklerini bilmek, yasina uy-
gun davranislar beklemek gerekmektedir. go-
cudun yasina, gelisimine uygun olmayan, ahla-
ki gelisimini ve kisiligini olumsuz etkileyen,
kendi glavenligini tehdit eden , egitim hayatini
olumsuz etkileyen ve kotl aliskanhklar edin-
mesini kolaylastiran , iletisim ve empati beceri-
lerini bozan faktoérler... gibi tim olumsuz dav-
raniglar, istekler sorun olarak gérulmelidir.




Cocugunuzun
tehlikeli isteklerine
"HAYIR” demek,
ona ceza vermek
degildir.

Sinir Koymada Uygulama Ornekleri |

Sinir duygulara degil, olumsuz davranislara
yonelik olmali: "Kizabilirsin ama arkadasina
vuramazsin.” ... denilebilir.

Kurallari anne ve baba birlikte koymali ve uy-
gulanmasindan da birlikte sorumlu olmalidir-
lar. Ebeveynlerden biri kdtl polis yapiimamali-
dir. Ornek: " Aksam baban gelsin de, gértir-
stn sen!”, “"Onu alamayiz, annen cok kizar” ...
denilmesi dogru degil.

Cocugun yaptigr kabul edilemez bir davranisin
yerine, kabul edilebilir davraniglar énerilmeli-
dir: "Evin odasinda top oynamak yok, ama
bahgede oynayabilirsin.” denilebilir.

Olumlu cimleler kurulmali: “"Sus” demek yeri- |
ne, "Sessizce beklemeni istiyorum.” denilebi-
lir.

Yanlis davranislar gérmezden gelinmemeli.
Cocugun yanina gidilerek kisa bir uyari yapil-
mali. Cocuk hangi davranisinin sonucu olarak
uyarildigini bilmeli. Davranisi tekrar ederse
nasil bir yaptinmi ( sevdigi bir televizyon
programini izlememek, parka gitmemek vb.)
olacagi 6nceden sdylenmeli ve yaptirim uygu-
lanmalidir.

Kurallari uygularken izin alir gibi sorulmamali, net
olunmalidir: “Gidelim mi artik?” yerine " Kaydirak-
tan 5 kere daha kaydiktan sonra eve gidiyoruz.”

Kurali tekrarlarken, “litfen, rica etsem, yalvari-
rim” gibi sézcukler yerine, kararli ancak normal
bir ses tonu ile kurallar hatirlatildiktan sonra
“vapmani bekliyorum” denilebilir.

Yiksek ses, bagirma, siddet uygulama, asir 6fke-
lenme gibi tavirlar gocugun kurala uymasini ko-
laylastirmadigi gibi, anne babadan korkmasina ve
ilerleyen zamanlarda onlarin

anne babasina karsi saygl duy- <
mamasina yol agabilir. 1»
istenmeyen davranisindan son-

ra, davranisi tekrarlama olasili- J !
gini azaltmak igin gocuga gliven SR
duyuldugu hissettirilmelidir: "Bir dahaki sefere
dogru olani yapacadina inaniyorum.”

Onemli Bir Hatirlatma :

Sinirlara hig dikkat etmeyen, hep kurallari gig-
neyen, kronik ofkeli davranislar sergileyen ya
da surekli kars! koyan cocuklarda duygusal, psi-
kiyatrik problemler olabilir. Bu durumda, bir uz-
manin yardimina basvurulmal.

Yararlanilan Yazarlar:

Ozlem Ozden Tunca, Yelda ARSLAN, Zeynep Tekin, Hilal Cergel,
Nazan Ulkl, H.Damla Ataser, Selda YILDIRIM, Ahu Buldur

Kaynaklar:

1- Mackenzie, R (2009). Cocugunuza Sinir Koyma. Ankara: Hyb
Yayincilik

2- Peseschkian, N. (1999). Pozitif aile Terapisi. Istanbul: Beyaz
yayinlar

3- Annette Kast-Zahn, Her Cocuk Kurallari Ogrenebilir,

4- Young, J. & Klosko, J.(2009). Sema Terapi. Istanbul: Litera
Yayincilik

5- Ali Cankirili, Cocuklara S6z Gecirme Sanati, Zafer Yayinlari

6- Jane Nelsen, Lynn Lott, Stephen Glenn A'dan Z'ye Pozitif Disip-
lin,

Cocuklara
Sinir Koymak
-2 =

“"Davranislarinin sonuclarina katlanma-
sina izin vermediginizde, cocugunuzun
ruhsal gelisimine zarar verirsiniz.”

- Veli Bilgilendirme Kilavuzu -




SINIR KOYMADA YANLIS TUTUMLAR

1.Esnek Sinirlar: Kurallar vardir fakat uygu-
lanmaz. Bu tutumda anne babanin goérevi cocu-
gu mutlu etmek (izmemektir. Anne baba da biz
kati kurallar koyarsak cogumuz zedelenir di-
suncesi hakimdir. Glg ve kontrol cocuktadir.

2. Kisitlayici Sinirlar: Bu tutumda deneme ve
kesfetmeye izin yoktur. Denetleme ve kontrol
yada asin koruyup kollama vardir. Saglhkh geli-
sim ve sorumluluk alma engellenir.

3. Tutarsiz Sinirlar: Bu tutumda cocuk nere-
de duracagini bilemez; anne-babasina saygi
gbstermez ve en dnemlisi given duymaz. Bu
tutum, cocugun 6grenmesini engeller. Eger bir
kural bazen uygulaniyor, bazen esnetilebiliyor-
sa bu cocuk igin kafa karistirici bir mesaja doé-
nusur. Ebeveynler tutarsiz ve istikrarsiz dav-
randiklarinda, ¢ocuklar bu tutarsiz durumdan
su sonucu ¢ikarir; “Kurallar bu sefer bozulabil-
diyse demek ki bagka sefer de bozulabilir.” Tu-
tarsiz davranisglar, cocuklarin kafasini karistirir.

SINIR KOYMADA DOGRU TUTUM NE?

Tutarh Mantikh Kesin Sinirlar

Sinirlarin ve kurallar iginde bulunulan kosullar
g6z 6nlunde bulundurularak, sebebi ve sonucu
cocuga aciklanarak, net ve kesin bir bigcimde
konmussa; sézler ve davraniglar arasinda
uyum varsa gocugun 6zglr oldugu, kendini ifa-
de ettigi ve sorumluluk aldigi bir ortam yaratil-
mis olur. Kesin sinirlar gocugun yeni beceriler
elde etmesi icin gerekligi 6zgarliga saglar, de-
neme ihtiyacini azaltir ve sorumluluk duygusu
kazanmasina neden olur. Dodru sinirlar, 6gren-
meyi ve kesfi destekler. Kurallari uygularken
anne ve baba, kurala birlikte karar vermeli ve
kurali sabirli ve kararli bir sekilde uygulamali.

Cocuga ‘hayir diyememek’, 'sinir koy-
mamak’ daha tehli-

keli bir tutumdur. | Q
- /
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Sinir Koyarken Nele-
re Dikkat Edilmeli?

*Fazla aciklama yapmak

yerine, gocuda neyin uygun, neyin uygun ol-
madigi normal ses tonuyla, kisa ve basit bir
sekilde ve “yapilmasi istenen belirtilerek” an-
latilmali.

*Her zaman gocuga koydudgunuz siniri ve kurali
aciklamaniz gerekir.

*Ne yapmamalarini degil, yapmalari gerekeni
sdylemeli. "anne baban konusurken dinlemen
gerekir.” gibi.

*Az sayida kural ile baslayin. Ornedin, en
6nemli 4 kural. Fazla sayida kural koyarsaniz
cocuklarin bunlari hatirlamasi zorlasir.

*Kurali koyarken, bu kuralin gerekli olup olma-
digindan iyice emin olun.

*Kural, gocugun yasina uygun olmali, acik,
net, belirli, esnek ve tutarli olmali.

*Asirl katl, degismez, zorlayici olmamali.

*Sinir, cocugun ihtiyacina degil, makul olma-
yan istek ve davranisini dizenlemeye yonelik
olmal (hicbir yerde kabul edilmeyen davranis-
lar, cocugun kendisine ve gevresine zarar ve-
ren davranislar...gibi).

*Kurallara uyulup uyulmadiginin tutarh bir se-
kilde takibi ve kontrolU yapilmali.

*Kurallara dair dogal ve mantiksal sonuglardan
bahsedilerek gocuga kurala uyulmadiginda ne
olacadi basitce aciklanmali.

*Cocuk, kurala uymamanin olumsuz sonuclari-
ni bilmelidir. Mesela; sofrada yemek yemedi-
ginde bir dahaki yemek saatine kadar bekleye-
cedi kurali hatirlatilabilir.

*Olumsuz durumlarda kendinize hakim olun ve
gocugunuza badirip cagirmayin. Konusurken
cocugunuzun boyu hizasina inin ve onunla ylz
ylze konusun. Cocugu ikna etmek icin bagir-
maya gerek yoktur.

*Milkiyet duygusu, izin isteme, yabancilarla
olan iligkiler, istismar tehlikesine kargi &énlem
alma ... gibi konularda da anne-baba kendi aile
kdltarlerine uygun kurallar koyabilirler ve taki-
bini yapabilirler.

*Kurallar uyguladikca cocugunuzu takdir
edin. Hep sorun yaratan davranislari gor-
meye calismak dogru degil. Cocuklarin
olumlu davranislarina daha ¢cok odaklan-
maniz ve onlan takdir etmeniz cok 6nem-
lidir. Cocugu takdir ederken, onu nigin
takdir ettiginizi aciklayin. Konulan kural-
lara uydugunda onu, “S6z dinledigin igin
seninle gurur duyuyorum ” seklinde sézel
olarak motive edebilirsiniz. Kabul gordii-
giinii ve davranisinin begenildigini géren
cocuk, ayni davranisi tekrarlamak isteye-
cektir.

*Kurala uymayan bir gocuda, kural sakin ama
net bir sekilde hatirlatin. Davranigini degistir-
mesi icin firsat verin. Cocuklar zaman zaman
kurallari bozabilirler, bu konuda sabirli olun ve
mikemmeli beklemeyin. - Cocugunuza yalniz-
ca onun yararina olan, gelisimine olumlu katki
yapan faydali isteklerine “evet” deyin.




